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GORMENIZI

ETKILEYEBILIR

M ESTETIK ve plastik cerrahi
uzmani Dog. Dr. Erdem Giiven,

‘goz kapag: diistikliigii’ soru-
nundan basit bir ameliyatla
kurtulmanin miimkiin oldu-
gunu soyledi. Ust g6z kapag
dustkligintin yorgunluk

yapabilecegini belirten Giiven,

hastalarnn, ‘aksamlarn televiz-
yonun karsisinda uyuyaka-
liyorum, gozlerimin
uistlinde bir agirlik
var’ sikayetleriyle
kendilerine bagvur-
dugunu kaydetti.
Bazi hastalarda
ust goz kapaginin
kirpiklerin tistiine
diistliglini, hatta
goriis alanini
daralttigini
ifade eden
Guven, soz-
lerini soyle
surdirdii:

Mirac Asik, gizli |
lezzetlerin pesinde

M 5 yildir Tiirkiye'nin
dort bir yanini dolasarak
hem popiiler yemekleri tani-
tan hem de gizli tatlar agl-
ga cikaran Ali Mirag Asik,
lezzet yolculuguna pandemi
doneminde de devam edi-
yor. Adana’da mangalda icli
koéfte, Izmir'de tas firinda pi-
sen 1spanakli boyoz ve gev-
rek, Elazig’da firinda pisen
tereyagh ekmek ‘fodula’,
Gaziantep'te Firik dondur-
ma... Yemek askinin pesin-
de Turkiye’nin dort bir ya-
nin1 dolasan Ali Mirag Asik,
sehirlerin sadece popiiler
yemeklerini degil, gizli kal-
mis lezzetlerini de tanitiyor.

KIMLER AMELIYAT OLABILIR?

“Ozellikle orta yastan sonra
goz kapaklarinda asagiya dogru
sarkma, kirpiklerin iizerine
dogru diisme belirtileri yasa-
yan kisilerin {ist goz kapag1
ameliyat: olmasinda fayda var.
Aksamlan yorgunluk hisseden,
st goz kapaginda ok kirnisiklig
olan, kaslarin asagiya dogru
diistiigii ve goz kapaklarini
distrdiugii kisilerde iist goz
| kapag1 ameliyat1 yapilmal.

. Bunlarn disinda ‘senil pitozis’
" dedigimizilerleyen yaslarda

4 g0z kapaklannm kendiliginden
) asagiya dogru indigi kisiler de
bu ameliyat: olabilir.
Bu gereklilikler da-
hilinde g6z kapag1
estetigiyle birlikte
fonksiyonel ola-
rak da bir diizelme
ortaya cikiyor.”

SEYAHATLERE DEVAM

‘Gurmemory’ adiyla
actig1 Instagram sayfa-
sinda 215 bin, YouTube
kanalinda da 147 bin
abonesi bulunan Ali Mira¢ Asik'in
paylasimlar, takipgilerinin yani sira
lezzet tutkunu milyonlarca kisiye
ulasiyor. Kendisini “Lezzeti kesfetmeye
calisan, damak tadina sahip kisi” diye
tanimlayan Asik, pandemi doneminde
de aldig1 siki1 6nlemlerle sehir sehir
dolasmaya, sokak lezzetlerini arastir-
maya devam ediyor. Bu dénemde {zmir
ve koylerinin lezzet yolculuguna ¢ika-
cagni belirten Asik, “Baharda fzmir'de
olmak cok giizel. Yasaklarin ardindan
giizel Izmir'de lezzetlerin pesine diise-
cegim icin cok heyecanliyim” dedi.

YAPIMCILAR TAKIPTE

“Hem damak tadimi gelis-

tirmek hem de yeni lezzetler
- kesfetmek icin memleketimi ka-
115 kans dolasiyorum. Aldigim
olumlu yorumlar da bana biiytik
motivasyon sagliyor” diyen
Asik, yapimcilarin da yakin taki-
bine girdi. Televizyon programi
hazirlamasi i¢in teklifler aldigini

belirten Asik, icine sinen bir
. proje olmasi halinde sosyal
medyada paylastig1 lezzet yolcu-
. lugunu ekrana tasiyabilecegini
sozlerine ekledi.

e

NAVIGASYON !
TEKNOLOJiSi

Endoskopik siniis cerrahisinin teknoloji sayesinde ¢ok daha giivenli bir hale geldigini belirten Doc. Dr.
Yavuz Selim Yildirim, hem sonuglarin daha basarili hem de hata payinin minimuma diistiigiinii bildirdi.

B KULAK burun bogaz
hastaliklar1 uzmani Dog. Dr.
Yavuz Selim Yildirim, navi-
gasyon teknolojisi sayesinde
endoskopik siniis cerrahisinin
artik cok daha konforlu bir
sekilde yapildigini agikladi.
Endoskopik siniis cerrahisi
sirasinda disaridan herhangi
bir kesi yapilmadigini ifade
eden Yildirim, siniislerdeki
patolojilere burun deliklerine
yerlestirilen ve detayli goriin-
tli sunan endoskoplar ve baz
aletlerle miidahale edildigini
soyledi. Yildirim, endosko-
pik siniis cerrahisinin basta
kronik siniis iltihaplar olmak
lizere siniis tiimorleri, trav-
maya bagh goz ¢cukuru ha-
sarlari, beyin omurilik sivis1

H DOC. Dr. Yavuz Selim

Yildinm, navigasyonun avantaj-

larini ise soyle siraladi: “Cerrahi

navigasyon, ameliyatin hem daha

|

Unlii iil

M GELINLIK tasarimaisi {z-
mirli Pinar Bent, Gelin Damat
Dergisi tarafindan Ciragan
Sarayr'nda diizenlenen ‘5.
Gelin Damat Fashion Day
20271’ etkinligi kapsaminda
defile diizenledi. Tasarimla-
niyla biiytik begeni toplayan
linlii modaciya organizasyo-
nu yapan Gelin Damat Dergisi
tarafindan 6diil verildi. Ayni
gecede Tiirk Is Kadinlan
Rehberi de ‘yilin en basarili
kadinlar’ arasinda gosterdigi
Bent’e 6diil takdim etti.

kacaklar, gorme siniri basisi
gibi durumlarnn tedavisinde
kullanildigini kaydetti.

AMELIYATTA HATAYA YER YOK

hataya yer yok. Endoskopik si-
niis cerrahisi, bu anlamda he-
kime biiyiik avantaj sagliyor.
Endoskopik siniis cerrahisin-
de navigasyon teknolojisini

Siniislerin bulundugu ogretebilmek amaciyla
bolgelerin dar, ana- ve bu alanda deneyimli
tomisinin karmasik doktorlarn yetismesi
oldugunu dile getiren icin hekim arkadas-
Yildirim, su bilgileri | ¢ &= ) lanmla birlikte ciddi
verdi: “Siniisler, - : ! caba gbsteriyoruz. Her
beyin, gozler, gérme ~ . ayprogramlarnimzn el
sinirleri, gozyasi ~ verdigi siirece Tiirkiye'nin

kanallari, farkli illerindeki he-
sah kimlerle bir araya

damarlar s geliyoruz. Bu

gibi 6nem- , ay lzmir'den

li organla- davet aldik.

ra komsu. Mayis ayinda

Bu yiizden Izmir'de

KRITIK ORGANLARA ZARAR
VERILMESINI ONLENIYOR

M DOC. Dr. Yavuz Selim Yildirim, endoskopik
sinils cerrahisinde kullanilan navigasyon tek-
nolojisi hakkinda su bilgileri verdi: “Endoskopik
siniis ameliyatlarinda siniis anatomisi tam ola-
rak degerlendirilemediginden, cesitli problemler
ortaya cikiyordu. Bu nedenle daha dnce beyin
cerrahisi alaninda uygulanan cerrahi navigasyon
teknolojisi ya da daha bilinir adiyla bilgisayar
destekli cerrahi, endoskopik siniis ameliyatla-
rinda da kullanilacak sekilde gelistirildi. Cerrahi
navigasyonda, cerrahi aygitlarin siniis icindeki
yerleri, 6zel bir cihaz ve yaziim yardimiyla
gercek zamanli olarak ve cok diisiik yaniima
payyla takip edilebiliyor. Bu teknolojiyle kritik
yapi ve organlara zarar vermeden hastalik
hassas bir sekilde temizlenebiliyor.”

GelinDzarman

ameliyatta

hassas sekilde yapilmasini sag-
liyor hem de siiresini kisaltiyor.

Hekime ii¢ boyutlu bir yol haritas1

sunarak, gii¢ bolgelere giivenli

ONLARA COK SEY BORCLUYUZ

Cifte 6diil sevinci yasayan Bent,
koronaviriis salginina kars veri-
len savasta 6n cephede miicadele
eden saglik calisanlarini ve igmir’de
yasayan ailesini unutmadi. Odiil-
lerini saglik calisanlarina adayan
Bent, “Ben bu 6diilleri pandemi
doéneminde biiyiik 6zveriyle ¢alisan
saglikcilarimiza ve ayni zamanda

fzmir'de yasayan ve her daim destek-

lerini hissettigim aileme ithaf etmek
istiyorum. Bu dénemde saghgimizin
yerinde olmasi ve ailemizin deste-
gini hissetmemiz ¢ok 6nemli. Onlar

olacagiz.”

sekilde ulasilmasini miimkiin
kaliyor. Komplikasyon ihtimalini
onemli 6l¢iide azaltiyor. Ame-
liyatin basar1 oranini artiriyor,

olmadan hicbir bagar1 s6z konusu
olamiyor” dedi.

GELINLIK HEDIYE EDECEK

Bent, saglik calisanlarina sadece
odullerini ithaf etmekle kalmadj, stirp-
riz bir de karar ald1. Bagarili modaci,
evlilik hazirhg yapan ti¢ saghk ¢alisa-

nina gelinlik hediye edecegini acikladi,

sOyle devam etti: “Bizim i¢in yaptiklan
karsiliginda bir tesekkiir ifadesi olarak
bu karar aldim. Hediye edecegim ge-
linliklerden biri, Gelin Damat Fashion
Day’de diizenledigim defilenin finalin-
de Zahide Yetis'in giydigi tasarim.”

‘Dunya artik ¢ok kiu¢uk”

Sirketinizi, Urinlerinizi tilke sinirlar1 disina ¢ikarmanin

en guvenli yolu

“Uzmanina’

danismaktir.

istenmeyen problemlerin olusma
riskini azaltiyor. Ozetle navigas-
yon teknolojisi, ameliyatlarda
biiyiik glivenlik saghyor.”

'stusy’ Efe
SARKICI

OLUYOR

B SOSYAL med-
yada paylastig1
eglenceli videolar
ve ‘cover’ladigl
‘Earkﬂarla
genis bir
takipci
kitle-
v sine
a ulasan
Efe, profesyonel
mizik diinyasina adim at-
maya hazirlaniyor. Sesiyle
begeni toplayan geng yete-
nek, ilk single’inin sozlerini
yazmak icin izmir Cesme’de
tuttugu bir evde kendini
inzivaya ¢ektigini, bura-
daki hayranlanyla zaman
zaman bir araya gelerek,
onlardan da ilham aldigini
ve goriislerinin ¢ok 6nemli
oldugunu séyledi.

MUZIGIN USTALARIYLA
CALISIYOR

Instagram’da 300 bine
yakin takipcisi bulunan
ve her paylasimi begeni
rekorlan kiran Efe, yeni
kariyerine iddiali bir
baslangic yapmak icin ilk
single’in1 isin uzmanlarina
emanet etti. Profesyonel
bir ekiple isbirligi yapan
Efe, yayinlayacag sarkiyla
hem sosyal medyaya hem
de miizik listelerine damga
vurmayt hedefliyor.
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